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Do que trata a experiéncia?

Segundo a OMS?, estima-se que a pessoa privada de liberdade (PPL) tem um risco de duas a dez vezes maiores
do que a populagao em geral em se infectar com o HIV, outras IST e Tuberculose.

O Estado de Sao Paulo possui 179 unidades prisionais, sendo que destas, 22 sdo femininas e as demais sao
masculinas, com uma populagcdo em média de 206.767 pessoas privadas de liberdade.

Para a garantia da assisténcia a saude do custodiado, o Sistema Prisional do Estado de S3o Paulo organiza-se a
partir de sua Coordenadoria de Salde — Secretaria de Administracdo Penitenciaria (SAP), e conta com recursos
da Secretaria da Administracdo Penitencidria em parceria com a Secretaria Estadual e Municipais de Saude.
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No Encontro Estadual de Planejamento de Acdes Integradas em DST/Aids para Pessoas Privadas de Liberdade”
de 2014, foi apontado a necessidade de fortalecer o processo de articulacao entre as unidades prisionais,
municipios e os diversos atores envolvidos no planejamento das acdes de prevencao, vigildncia epidemioldgica
e assisténcia integral as pessoas privadas de liberdade no que tange as questées de IST/aids.

A partir de 2014, a Secretaria de Estado da Salde (SES), por meio do Programa Estadual DST/AIDS-SP e em
parceria com a Secretaria de Administragao Penitencidria (SAP) e os Programas Municipais de DST/AIDS, nao
tem medido esforcos para elaborar e implementar de forma escalonada e regionalizada as agdes de prevencao e
assisténcia as IST/Aids para a populacao privada de liberdade (PPL) no estado de S&o Paulo.

Esse conjunto de acoes implantadas é de extrema relevancia no controle da epidemia, permitindo o diagndstico
precoce, o tratamento em momento oportuno e o rompimento da cadeia de transmissao do HIV.

Que motivos levaram a realizacao da experiéncia?

Principais nds criticos elencados:
A PPL enfrenta muito estigma e preconceito, que geram barreiras para acessar os servicos de salde
Na prevencao das IST/Aids:

e Por maior que seja a vontade dos profissionais em desenvolver estratégias que diminuam a vulnerabilidade
dessa populagao, sempre esbarram nas questoes de seguranga e acabam por ndao serem priorizadas em
muitas unidades do sistema prisional;

e Poucas parcerias com as secretarias municipais de salide para o desenvolvimento de acbes de prevencao
com profissionais da SAP, a prépria populacdo prisional e familiar, como o desenvolvimento de oficinas
sobre sexo seguro.

Na assisténcia:

e Encontramos alguns municipios sem rede de referéncia para assisténcia nas unidades prisionais. Pois
algumas Secretarias Municipais de Salde ndo consideram a pessoa privada de liberdade como municipe, ou
seja, sem direito a atendimento na rede municipal de salde.

¢ Dificuldades para marcacao de consultas, exames, dispensacao de medicamentos antirretrovirais (ARV).

Na vigiléncia:
Identificado que algumas unidades desconheciam que os casos de HIV/Aids deveriam ser notificados nos
servicos onde eram acompanhados, e que a Sifilis adquirida é de notificagcdo compulsdria.

Quais objetivos foram pensados?

Visando a assisténcia integral das pessoas privadas de liberdade no que que tange ao HIV/Aids e IST temos
como objetivos:

e Implementar a educacdo continuada das equipes de salde dos presidios, em relacdo ao conhecimento das

ISTs-HIV-Aids;

e Implementar o fluxo para o atendimento a sadde dos privados de liberdade;

¢ Implementar a vigilancia epidemioldgica das IST-HIV-Aids no sistema prisional do estado de S3o Paulo;

¢ Implementar a testagem do HIV/Sffilis, com oferecimento da testagem rapida;

¢ |Implementar a oferta de insumos de prevencao;

¢ |Implementar a dispensacao de Terapia Antirretroviral (TARV), estimulando a adesao ao tratamento.

Qual o passo-a-passo da realizacao da experiéncia?

No ano de 2014 foram realizados cinco encontros regionais nos municipios de Hortoladndia, Presidente
Prudente, Bauru, Taubaté e S3o Bernardo do Campo; visando a aproximacgao desses diferentes profissionais de
gestdo em contextos especificos. Para estas discussdes regionais foram convidados os diretores de salde das
unidades prisionais. Cada encontro teve como objetivo principal a discussao das fragilidades observadas e
apresentacdo de propostas vidveis regionalmente no campo da prevencao, assisténcia e vigilancia em IST/Aids.



Foi utilizada uma Unica metodologia para todos os encontros: apresentacdo de diagndstico situacional das dreas
em questdo e debate. Todos os participantes foram convidados a relatarem suas vivéncias para troca de
experiéncias.

A partir de entdo, a articulagao do Programa de IST/Aids de Sdo Paulo com a SAP, com realizacdo de reunides
periddicas para diagndstico e planejamento das intervencoes.

Realizacao de Treinamentos

e Capacitacdo de agentes penitenciarios e equipes de seguranca dos presidios, com informacdes sobre sigilo,
Sifilis e HIV/Aids e procedimentos para orientar a populacdo alvo sobre esses agravos.

e Capacitacdo na realizacdo de teste rapido de HIV por fluido oral para profissionais que ndo pertencem a
drea da saude.

e Capacitar multiplicadores e executores de Teste Rdpido Diagndstico (TRD).

e CapacitacOes regionais para a execucao de testes rapidos.

e Capacitar médicos clinicos das unidades da SAP em IST/Aids nos préprios municipios, pelos médicos de
referéncia da rede especializada.

e Capacitar enfermeiros na abordagem sindrémica das IST.

e Pactuado que os profissionais de salde que atuam no sistema prisional sejam incluidos nas reunides e
capacitacoes em IST/Aids realizadas pelos municipios, sejam elas de prevencao, assisténcia ou vigilancia
epidemioldgica, a fim de alinhar condutas e procedimentos.

Articulacdo com a rede de salde:

e Solicitar apoio aos articuladores da DRS para auxilio das questdes de salde relacionadas a PPL.

e Elaboracdo de materiais informativos especificos para os PPL (linguagem adequada).

e Ampliar para as unidades prisionais, a notificacdo de todos os agravos de transmissao sexual (HIV, Aids,
Sifilis Adquirida) e a discussdo do fluxo de vigilédncia epidemiolégica em conjunto com municipios e
regionais envolvidas.

¢ Reunides de monitoramento da implantacdo de testes rapidos.

Discussdes regionais sobre as referéncias assisténcias.

Quais foram os resultados?

Os encontros realizados ao longo de 2014 foram importantes para aproximar os profissionais da SES,
Secretarias Municipais de Saldde e da SAP, para tratar de temas transversais pertinentes as intervencdes nas
duas secretarias. Possibilitaram também a articulacdo conjunta e o planejamento das acbes focadas nas
necessidades especificas dessa populacdo e dos profissionais que atuam no sistema prisional.

Desde entao, a Coordenacao Estadual DST/AIDS-SP (CE DST/Aids-SP), em parceria com a Secretaria da
Administracdo Penitencidria (SAP) realiza os treinamentos dos profissionais da SAP para testagem de HIV e
Sifilis e tratamento do HIV/Aids no sistema prisional do Estado de S3o Paulo (ESP), além de manter reunies
periddicas para planejamento das acgoes.

Cada Unidade Prisional tem caracteristicas fisicas diferenciadas, ndo havendo um padrdo para os diferentes
ambientes desses servicos, sendo necessdrio planejamento das acGes de forma individualizada para cada
unidade.

No contexto da penitencidria, uma grande preocupacdo € garantir o sigilo e a confidencialidade. Portanto, é
importante assegurar a testagem associada ao aconselhamento.

Parcerias entre unidades penitencidrias e servicos de salde permitem consultas com profissionais de salde, a
fim de garantir a continuidade do cuidado para os detentos.

E importante a articulacdo e a coordenacdo da assisténcia envolvendo as unidades de saude prisionais e os
servigos de salde especializados.



Os fatores que aumentam a vulnerabilidade dessa populacdo estdo relacionados as seguintes questdes: Visita
intima; “Saidinhas”; Dificuldade de acesso ao preservativo; Dificuldade de acesso a servicos de salde; Confianca
nos parceiros/as; Falta de percepcao de risco; Falta de informacdo sobre IST/Aids, principalmente das formas de
transmissdo/prevencdo; Multiplos parceiros/as na vida, ou parceiros/as com multiplas parceiras; Histéria de
violéncia sexual; Histdria de uso de drogas; Histéria de IST; Compartilhamento de objetos perfurocortantes,
Histdria de vida com pouco acesso a recursos socioculturais, escolaridade, trabalho e satde.

De 2012 e 2013, o CE DST/AIDS-SP, em parceria com a SAP, realizou atividade de testagem para HIV e Sffilis
no sistema prisional feminino do ESP. Ao todo, 8.914 mulheres aceitaram realizar o teste e observou-se que
2,8% delas apresentaram resultado reagente para HIV e 7,0% para testagem répida de triagem para Sifilis. A
taxa de prevaléncia de HIV na populacdo geral é de 0,4 e de Sifilis 1,6%. Esse mutirdo foi realizado em todas as
penitencidrias do estado e teve por objetivo conhecer a soroprevaléncia do HIV e da Sifilis nesta populacéao,
tracar o perfil das mulheres privadas de liberdade em relacdo as informacdes sobre Sifilis e HIV, dar orientacdo e
assisténcia em sadde para IST/HIV/Aids.

A partir desse levantamento com PPL feminina, foi proposto um levantamento semelhante para diagndstico de
HIV e Hepatites, agora dirigido a populacdo masculina privada de liberdade, com o objetivo de oferecer a 100%
da populacdo masculina privada de liberdade do ESP acesso ao teste de HIV. De maneira a permitir o inicio do
tratamento em casos de diagndstico positivo o mais precocemente possivel, possibilitando ainda a quebra do
ciclo de disseminacdo do virus no ambiente prisional. Para contemplar toda demanda, cerca de 220.000
homens, a acao foi organizada de acordo com as regionais da SAP, de acordo com o cronograma abaixo:

Coordenadoria Ano N° de Oficinas N° de Participantes
COREMETRO 2015 08 228
Vale do Paraiba e Litoral 2015 04 152
Central 2016 07 191
Oeste 2018 07 144
Noroeste 2019 07 284
Total 33 999

Para cada regional ficou estabelecido o seguinte plano de acgao:

° Reunido com diretores de salde das unidades prisionais para organizacdo da acdo no local;

° Capacitacdo dos coletores de amostras (agente de seguranca prisional - ASP e técnicos de enfermagem)
com carga hordria de 8h, abordando questdes tedricas e a pratica do procedimento de testagem; bem como
acolhimento, ética, pré e pds- atendimento e revelacdo diagndstica;

° Periodo de testagem;

° Monitoramento da acdo através de uma base de dados criada no google pela SAP;

° Reunido com os diretores de saldde das unidades prisionais para avaliacdo da acao;

° Quando necessario, promover reunido regional com outras instituicGes de salde para garantir o acesso

aos servicos de atencao especializada para os soropositivos.

Até o presente momento, o cronograma esta sendo cumprido e ainda ndo temos dados quantitativos da ac3o.
Podemos perceber através das capacitacdes e nas reunides de planejamento e avaliacdo da agdo crescimento
profissional no que tange aos temas desenvolvidos, que por sua vez, resulta em um atendimento mais
qualificado e menos preconceituoso para a PPL.
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Instituto Adolfo Lutz, realiza a campanha “Fique sabendo” que objetiva a realizacdo do diagndstico rapido do
virus HIV e a triagem para identificacdo de Sifilis e desde 2014, conta com a participacdo da SAP, atendendo
116 das 160 unidades do sistema prisional. Para habilitar os profissionais de salde o CRT articulado a SAP
oferta cursos de capacitacdo de testes rapidos.

No ano de 2019 foram realizados 61.861 testagem de HIV e 21447 para Sifilis no sistema prisional com uma
positividade de 0,68% e 14,66% respectivamente. Jd no ano de 2020 tivemos uma queda na testagem de 34%
na testagem do HIV, porém com uma positividade de 1,03%, provavelmente devido a pandemia do COVID-19.
Em relacdo as acdes de diagndstico do HIV, a SAP em 2020, conta com mais de 300 profissionais executores
de testes rapidos por puncao digital, 570 em fluido oral e 50 profissionais multiplicadores da capacitacao em
testes rdpidos para HIV, Sffilis e Hepatites Virais.

No ano de 2020, dos 2.285 casos diagnosticados com Tuberculose, apenas 6,8% nao foram testados para o
HIV, taxa inferior a da populacdo geral de 10%.

E importante ressaltar neste contexto a capacitacdo de profissionais de seguranca do sistema prisional como
uma experiéncia exitosa na realizacdo de teste rapido de HIV por fluido oral para profissionais que nao
pertencem a drea da salde. Esse modelo de capacitacdo estd sendo utilizado pelo Programa Estadual de
IST/Aids de SP como estratégia de ampliacdo do diagndstico do HIV em capacitacdes para profissionais de nivel
médio pertencentes a ONGs.

Em relacdo a prevencdo combinada, existe pouco acesso a Profilaxia Pds-exposicdo Sexual (PEP),
provavelmente pelas PPL nao quererem se expor. No ano de 2019, foram realizadas 10 PEP e no ano de 2020,
01 PEP. Nao realizamos a Profilaxia Pré-exposicao Sexual (PrEP) no sistema prisional.

Hoje, no sistema prisional, sabemos que a maior parte das unidades prisionais realizam os exames de carga
viral e CD4/CD8, assim como o inicio de ARV.

Os resultados dessa parceria, bem como os beneficios alcancados para a populacdo em questdo permitiu que a
instituicao investisse em outro grupo de PPL, a Fundacgao Casa.

Considerando-se que a PPL é populacdo chave na epidemia, esse conjunto de acdes implantadas com a
parceria da SAP, é de extrema relevincia no controle da epidemia, permitindo o diagndstico precoce, o
tratamento em momento oportuno e o rompimento da cadeia de transmissao do HIV.

O principal aprendizado foi, sem duvida, a possibilidade de se construir, a partir de um projeto, uma parceria
sdlida entre duas secretarias, trazendo beneficios para os profissionais e para a populacdo alvo.

O sistema prisional apresenta potencialidades na assisténcia prestada as pessoas que vivem com HIV e na
prevencdo do HIV. Ndés conseguimos perceber, através das capacitacbes e nas reunides de planejamento e
avaliacao, um crescimento profissional no que tange aos temas desenvolvidos, que por sua vez, resulta em um
atendimento mais qualificado e menos preconceituoso para a PPL. O compromisso dos profissionais e das
secretarias envolvidas foi o principal fator para o sucesso desse projeto.

Vdrias dificuldades, como falta de recursos humanos e financeiros, prioridade da seguranca, rebelides, surgiram
no decorrer das acdes e foram discutidas para que nada interferisse no projeto ou nas relacdes
estabelecidas.Essas experiéncias tém sido muito valiosas e vem fortalecendo os lagos entre as secretarias de
salde, as penitencidrias e os servicos municipais envolvidos.

Temos varios desafios, como a orientacdo sexual ou identidade de género, a salde reprodutiva, a prevencdo
combinada, com a PEP e PrEP, o diagndstico precoce, a introducdo do ARV com estimulo a adesdo, como
medidas para manter a carga viral indetectdvel, para reduzir a transmissdo da doenca e melhorar a qualidade de
vida. Para a populacdo LGBTQIA+, também o desafio da garantia do acesso a terapia hormonal ou outro tipo
de terapia, assim como a tratamentos de reassignacado de sexo/género, quando desejado.



Acredita que a experiéncia pode ser replicada em outros lugares?

O investimento na qualificacao dos recursos humanos do sistema prisional e a oferta de insumos sao essenciais
para qualificar o cuidado a salde das pessoas privadas de liberdade, portanto este projeto pode ser implantado
em outros Estados, através da parceria das Secretarias de saldde e da SAP.
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