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Do que trata a experiéncia?

A experiéncia trata dos beneficios do uso da fitoterapia na salde das detentas, a partir da implementacéo de
um horto medicinal. Passando por um processo educacional sdécio-interativo onde as detentas acompanharam
e participaram das etapas criadas de catalogacdao das plantas, da coleta, selecdo, secagem, extracao de
tinturas, criacao de emplastos e suas potenciais formas de utilizagao.

Que motivos levaram a realizacdo da experiéncia?

e Utilizar os potenciais das plantas medicinais com o tratamento fitoterdpico da salde das detentas (em
casos trataveis pela fitoterapia);
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e Ampliar o conhecimento das detentas com relacdo a utilizacdo da fitoterapia no tratamento da salde;
e Promover as detentas a possibilidade de tratamento de satde alternativo.

Quais objetivos foram pensados?

¢ Remissao da Pena por meio do trabalho no horto medicinal;

¢ Interacdo sécio-educativa entre as detentas e os profissionais de satde envolvidos no projeto;

e Tratamento da salde das detentas com o uso dos fitoterdpicos, buscando alternativas naturais para tratar
algumas doencas que ali se encontram, consequentemente diminuir o uso de alopaticos;

e Processo de aprendizagem das detentas sobre as utilidades e beneficios das plantas medicinais;

e |evar este projeto para outras penitencidrias;

e Desenvolver um treinamento que possibilite as detentas fazerem uso do conhecimento adquirido;

Qual o passo-a-passo da realizacao da experiéncia?

e (% etapa - Foi selecionado um terreno dentro da UP para a plantacao das mudas das plantas medicinais;

e 1% etapa - Coleta das mudas das plantas medicinais junto a UNESC e algumas pastorais da regiao;

e 2% etapa- Criacao do horto medicinal com a plantacdao das mudas coletadas da etapa 1, juntamente com as
detentas no lugar previamente definido da etapa O;

e 3% etapa - Catalogacao das plantas, juntamente com as detentas, utilizando livros para pesquisa e
acompanhamento de profissionais da salde responsdveis pelo projeto;

e 4? etapa - Adaptacdo de uma das salas da penitenciaria para que fosse feito o processo de transformacao
das plantas medicinais em secagem, tinturas, emplastos e suas potenciais formas de utilizacao, sendo este,
feito e liberado pela vigilancia sanitaria;

e 5% etapa - Coleta e selecao das plantas para os processos de secagem;

e 6% etapa - Elaboracdo e aplicagdo de um questiondrio para verificacdo da disposicao das detentas para o
uso da fitoterapia;

e 7% etapa — Elaboracao de uma cartilha explicativa das plantas que ali existem com usos e aplicacoes;

e 8% etapa — Desenvolvimento de tinturas, pomadas para utilizacdo em doencas apresentadas pelas detentas

e 9% etapa - Uso das tinturas, pomadas, emplastros no tratamentos das doencas apresentadas.

Quais os materiais utilizados nas acoes?

Plantas secas e in naturas, Alcool de cerais, Frascos 4mbar de 150 e 200ml, frascos 4mbar com conta gotas
30ml, Agua destilada, Becker de 250ml,500ml, 1000ml, proveta de 1000ml, proveta de 250ml, proveta de
500ml, proveta de 100ml, proveta de 50ml, balanca digital de mesa, conta gotas, Filtro, Estufa para secagem
das plantas.




Quais foram os resultados?

e Transformacao das ervas medicinais em forma de emplastro para uso em acne, dores musculares,
contusoes;

e Transformacao das ervas em tintura para tratamento de ansiedade, processos digestivos, cistites, dores no
ciatico, dores nas articulagoes;

e Transformacdo das ervas em colutdrios para uso nas gengivites;

e Ampliacdo dos conhecimentos das detentas na utilizacdo de fitoterdpicos para alguns tipos de tratamento

e Diminui¢do do uso de medicamentos alopaticos.

Acredita que a experiéncia pode ser replicada em outros lugares?

Esta experiéncia pode ser replicada em outras penitencidrias que tenham espaco fisico para a implantacdo de

um horto medicinal, e uma sala que possa ser adaptada para que haja os processos de transformacao das
plantas medicinais.

Imprima a experiéncia: Cligue aqui

natureza pratica e cientifica, mas todas
relacionadas as atividades do cotidiano da o ]
satde prisional. Digite sua mensagem aqui
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